
Comune di Bagnolo Cremasco                                                 

Serata a tema alimentazione 

A cura di Mariella Amato, Consulente Nutrizionale 

 

Con l’arrivo della primavera il nostro organismo si prepara  

ad un cambio stagionale molto importante e  

deve adattarsi ai nuovi ritmi della natura. 

Questo cambio stagionale va rispettato anche a tavola!! 

Cosa significa depurare? Cosa bisogna fare e come?  

Cosa mangiare? Cosa bere? 

 

L’incontro si terrà presso il 

Centro Culturale di Bagnolo Cremasco, Piazza Roma, 2 

 

Mercoledì 11 aprile, ore 21:00 
 

Per informazioni ed iscrizioni è necessario comunicare la propria adesione a  

mariella.amato76@gmail.com oppure a 3495408426 

TEMPO DI  

DISINTOSSICARSI 


